RigaBrain®
Kam pievérst uzmanibu péc RigaBrain® smadzenu trenina?
Tie, kuri jau apmeklejusi RigaBrain smadzenu treninus, zina, ka péc seansiem lidzam cilvékiem sevi vérot, pieveérst uzmanibu

niansém sava ikdiena. Un tik pat biezi sanemam pretjautajumu, ko tiesi vérot? Lk, esam apkopojusi lietas, kuram batu japievérs
uzmaniba péc RigaBrain smadzenu treniniem:

Ka tu reagé stresa situacijas? Kas notiek ar tavu fizisko kermeni, domam un jatam?
Cikos un vai ir viegli vakara iemigt un no rita pamosties? Kada ir miega kvalitate?
Kads ir tavs noskanojums dienas laika?

Vai ir mainijusies éstgriba? Varbit vélies kadus citus produktus, kurus ikdiena lidz $Sim nebiji iecienijis + pastiprinata vélme
péc Gdens?

Kads ir tavs skatijums un attieksme pret dzivi un citiem cilvékiem kopuma?
Kada ir tava atmina?

Kada ir koncentrésanas veicot kadu noteiktu uzdevumu?

Vai tev ir viegli pienemt Iemumus? Kaut visnenozimigakos!

Ka jatas tavs fiziskais kermenis? Vai kada sen aizmirsta trauma vai slimibas sekas neliek par sevi manit un kaut ko darit lietas
laba?

Ka jatas tava galva? Vai ta ir viegla, skaidra, pilna, dulla, reibst, sap vai ir pilnigi normala? Varbit galva jutams spiediens vai
reibonis?

Vai tev ir véléSanas ieviest kartibu lietas, izveidot noteiktu sistému sava darba, majas, dokumentos, virtuveé, soma, skaprt utt.?
Vai rodas lielaka interese par lietam, kas saistitas ar garigu izaugsmi, Sada veida literataru, gramatam, publikacijam, lekcijam?
Kada ir tava produktivitate un radosa darbosanas? Vai tev nedzimst jaunas idejas?

Kada ir tava emocionala pasaule tuvakajas dienas péc seansiem, jaties energijas pilns, uzladéts un iedvesmots vai izjati
skumjas, raudulibu, drimas domas, apatiju?

Ka tu juties esot sabiedriba, kopa ar citiem cilvékiem?

Vai tavi tuvakie cilvéki nezino, ka novérojusi kadas izmainas tevi?

Vai ir noveroti zimigi vai spilgti sapni?

Ka ir ar domu formuléjumu mutiski un rakstiski?

Vai ir novérota aizmarsiba un klGdisanas lietas, kuras Iidz Sim netika tas novérots?

Vai bijusi sajiita, ka bez iemesla jlties ka eiforija? Viss ir tik lieliski, ka Skiet - labak nevar vairs bat.
Vai ir novérota pastiprinata milestibas sajita un rlpes par sevi? Vai Tu sev pats patic vairak?

Ka ir ar energiju vairakas dienas péc trenina?

Vai péc trenina bija jausama veseliga vienaldziba?

Vai uz sejas ir samazinajusas mikrogrumbinas? Vai ir t3, ka labak patik savs vizualais téls?
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